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Перспективное 10-ти дневl{ое меню

КГУ к Общеобразовательная ш кола села HoBopbl б иt.l ка >l

с ]. по 1]_ класс

Содержание меню

Z. Гарчиlэ рожки
4,Салат с марковные палочки
5.Творог сладtкиЙ,

] З.Гrр""р rl)ечка
4. Молоко
5.Яблоко
6.Творог
7.Хлеб

1.Суп rlrеullевьlй
2.1'lлов из птиtlь|

3.Гарнир рожки
4. Салат свекольный палочки
5. Компот
6. Товороr сладкиЙ
'7.Хлеб

8.Яблоко

l.Суп горохопьtЙ
..?.Мясо по r<азахскиЙ
'..]. Салат из обощеЙ
4.Сок
5 Груша
6,Хлеб
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З,Кефир
4 Груttlа

l S.ХлеЬ
| Ь.Со,р
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1.Суп гречневеЙ
2.Плов из птицы
3.Салат из морковь
4.Компот
5.Творог сладкиЙ
6. Яблоко
7.Хлеб

6-10 лет/гр;lгила j1
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1.Суп горховьtЙ
2.Ёжики
З. Мачон отварные
4.Салат из обощей
5. Молоко
6.Мёд
7, Яблоко
8. Хлеб
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zl1,o.2026
1.Борщ
2.Говядина ryшённый с обощами
З.Гарнир перловка
4. Кисель
5.Хлеб
6.Яблоко
7.Сыр
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22.10.2026
l Суп ;rисовоЙ
2. Рьtба ryшёtl'ная с обащами
З.Гарнир гре(|ка

4.Твороr
5.Кефир
6. Груtttа

7. Хлеб
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1.Суп гороховЙ
2.Мясо по казахский
з.салат свекольный палочки
4.Молоко
5.Твороr
6.Хлеб
7, Яблоко
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